VOLTIGE PA NORDSVENSK

LY

b e - e P *:—qw Camilla Paraniak trénar Safir hemma pd ridbanan pd gdrden
E‘\ﬁf oo H_,’-‘:: I S e Angen, Gnesta. Sommaren 2013.
Camilla Paraniak rider Safir pd uppvisning vid Nynds Slott,
Tystberg. Sommaren 2009.

Det finns méinga bra anvindningsomriden for den
nordsvenska hésten. Ett utav de kanske mer ovanliga
jobben har det nordsvenska stoet Safir. Hon ir
namligen voltigehist. Safir dr dven vilutbildad inom
den akademiska ridkonsten.

P4 garden Angen utanfor Gnesta, (ca 8 mil séder om

Stockholm) dr det voltigetrdningen en gang i vecka for barn och
ungdomsgruppen. Férutom pa vinter, da det ar vinteruppehall.
Det finns inget ridhus pa garden, vilket betyder att triningen sker
utomhus i alla véder. Skulle det vara for otidckt vider anvénds
trahédst under tak eller sé stdller de in en hést i ladan och gor
ovningen i halt. Det var 14 tjejer i aldrarna 7- 14 ar, som trdnade
under hdstterminen. En del av dem har trinat hér i sa linge som
6 ar och nagra borjade precis under hostterminen. Det &r s&
underbart med voltige att det funkar att vara i olika aldrar och
olika erfarna. Alla behdvs och ar lika viktiga. Nar det &r flera

pa héstryggen, dr det bra med en stark person som basen pa den
ménskliga ”pyramiden”. Nér det géller lyft, dr det bra att lyfta
négon som &r mindre och lattare. Pa sé sitt far alla en uppgift
utifran vad de vill géra och vad de &r redo for. Lagledare och
linférare for gruppen ar Camilla Paraniak, som driver foretaget
Histen dr PoAngen. Till sin hjilp har hon dven Malin Solter, som
ocksa dr tréanare. Det 4r roligt att intresset for att trdna voltige har
hallit sig, tycker Camilla. Den forsta barngruppen startades ar
2000 pa garden Angen. I hela 14 &r har det funnit en barngrupp
som trinat voltige pa en nordsvensk hést. Camilla dr mycket glad
for att Malin vill vara med och trédna barnen. Malin bdrjade sjilv
med voltige genom om att ga pd ett voltigeldger 2005, d& var hon
14 &r. Hon fortsatte sedan att trdna under terminen. Nu har Malin
trdnat barngruppen i ca 2 ar och hon &r en ovarderlig hjilp.

Safir (u.Uni 22273 och e. Fager 1855), som ér ett 18 arigt sto

och méter 154 cm i mankhojd, som har 14ng erfarenhet av
voltigejobbet. Camilla och Safir har ként varandra i 12 ar, s de
dr ett vil samsvetsat team. Camilla har sjélv utbildat henne till
voltigehdst. Safir &r mycket bra voltigehdst, dd hon har ett bra och
stabilt temperament.

Augusti 2011.
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Naomi Welff gor en hingévning pd Safir. Voltigeliger pd Angen,
Gnesta. sommaren 2013

Safir har bra balans och stark rygg att gora olika 6vningar pa.
Hon ér en klippa att ha med sin ut pa uppvisningar pa andra
platser. Safir lyssnar alltid och blir inte ofokuserad eller radd
for divers saker. Det skulle faktiskt bli mycket farligt om

hésten hoppade till for att publiken ror sig just nér en voltigdrer
(voltigeutovaren kallas sd) star pa histen i trav. Just sikerheten
ar mycket viktigt att tinka d& det finns méanga riskmoment i
voltige. Det krévs att hésten inte radd for att det kommer armar
eller ben ndra huvudet. Eller att hdsten reagerar pd omgivning
medan voltigorer finns pa ryggen. Hésten fér inte vara kittlig, sa
att den sparkar bakut sa fort det kommer tryck pa rumpan. Hésten
och linforaren maste ocksa i alla moment och alla situationer ha
ett fint samspel for att undvika olyckor. Mycket histkunskap,
forméga att kunna ldsa av hésten och pa sé sitt forut se vad som
kommer att ske, innan det sker &r nyckeln till séker voltige.
Camilla har varit voltigetrinare i 17 &r, och tack och lov aldrig
varit med om en allvarlig olycka under en voltigetraning eller
uppvisning. Varje dvning delas in i mindre bitar och tranas

forst pa en trahdst sedan pa en riktig hést, sa voltigoren vet
exakt vad den ska gora med sin kropp. Det tranas ocksa pa att
hoppa av hdsten nér den ar i rorelse. Detta 6kar sékerheten, for
skulle voltigoren kénna att den 4r pa vig att tappa balansen i
nagon &vning, si ska den innan det hdnder vélja att hoppa av,
istéllet for att trilla av. Voltige 4r en av fa ridsportgrenar som
Svenska Ridsportforbundet godkanner att tdvla i utan hjalm. Av
den anledningen att hjdlmen ar mer i vagen och risk finns att
voltigéren fastnar med hjélmen i voltigegjorden. Det &r alltsa
sdkrare att vara utan hjdlm, nér voltigéren ar mer erfaren. Pa
Angen bérjar de alltid med att ha hjilmen tills de redo att vara
utan. Det finns manga dvningar, som gar bra att gora med hjdlm
och sedan 6vningar som absolut inte gér att gora med hjélm t.ex.

kullerbytta pa héstens rygg.
www.nordsvensken.org Nr 3 2014 argang 8

Alma Strémberg
och Nelly Biilow
galopperar pa
Safir. Voltigeliger
pd Angen, Gnesta.
sommaren 2013

Utrustning.

Det anvénds en voltigegjord med tva stora handtag uppe

pa ryggen och dglor pa bada i sidorna av hésten. Under
voltigegjorden ligger tjock padd av filt. Som avlastar histens
rygg sé att histen inte behdver fa voltigérens knén intryckta i
ryggen. Pa histen huvud finns ett huvudlag med ett transbett och
i det inspanningstyglar, sé att histen inte kan vinda p& huvudet
och stora voltigdrerna. Dessutom anvinds en kapson att fista
longerlinan i. For smidiga varvbyten.

Varfor ska man tréna voltige?

Jo, for att trdna sin balans, styrka, kroppsmedvetenhet,
samarbetsformaga, stirka sjdlvkénslan men framfor allt for att
ha roligt tillsammans med andra. Alla kan trina voltige efter
sina egna forutsittningar. Camilla har valt att inte tivla i voltige,
men det bjuds pé flera uppvisningar varje ar. Nar det &r tivlingar
i Sverige sa utfors dvningarna i skritt i de latta klasserna och
galopp i de hogre klasserna. P4 Angen anviinder mest vi skritt
och trav, men dven en del galopp. For Camilla ar det viktigt att
ingen blir tvingad att utfora en 6vning. Det giller att voltigdren
sjdlv dr motiverad och verkligen vill, da gér de flesta 6vningar att
trina fram. Radsla och ovilja sétter spanningar i kroppen och det
dr bra att vara avspiand och kunna f6lja med i histens rorelser for
att kunna utfora dvningarna pa ett sdkert sitt.

Det finns &ven en vuxengrupp som tranar varannan vecka.
Den har funnit i 3 ar. Harligt med vuxna som vagar sig pa nya
utmaningar uppe pa histryggen.

Voltigeldger har anordnats pa garden i manga &r. Denna sommar
blir den 12:e sommaren i ordningen. De 4r populéra och deltagare
kommer enda fran Lund och Gé&teborg for att delta. Vilket
Camilla tycker dr mycket skoj. Ménga kommer tillbaka ar efter

ar och fortsétter att utvecklas. G& gérna in pd Camillas hemsida
www.stall-angen.se, dér finns filmer frén lagren. Eller varfor inte
passa pa att anmala sig till ndgot av ligren innan alla platser ar
upptagna.

Vikten av att tréina voltige pd en utbildad hist och med erfarna
instruktorer vill Camilla betona. Da det kan sluta riktigt illa
med en outbildad hést och inte tillricklig erfarna ménniskor
runt omkring. En hést som inte 4r van kan reagera kraftigt och
plotsligt och da &r det stor risk att ndgon skadar sig.

Voltige &r roligt och utvecklande, en kul tréningsform
tillsammans med andra intresserade och med hiasten. Om du
nagon gang far chansen att prova, gor det!

Text: Camilla Paraniak Foto: Robert Paraniak
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