Jag befinner mig, pa gérdcn
Angen, utanfor Gnesta dar
Camilla Paraniak har sin
fantastiska hastverksamhet
~Hasten &r PoAngen-
www.sta“-angcn.sc

Camilla arbetar med Akademisk ridkonst,
frihetsdressyr, voltige och med det som forenar -
att 6ka formagan till att kunna samspela med
hésten utifrdn hastens perspektiv. Att med hjilp
av histen berdra ménniskor, 6ka formégan till
samspel utifrdn avspanning, fortroende och
respekt for varandra, dir histen har sin centrala
plats som en sann och dkta vigvisare for oss
ménniskor.

Camilla dr verkligen en eldsjal utdver det vanliga
Hon har 8 egna héstar med olika raser, alla med
sin personlighet och speciella karaktér. Allt fran
varmblodstravare, fullblodsarab, ardenner,
nordsvensk, lippzaner till ridponnyn.

Har far hastarna vara hist och varje individ méts
med stor omsorg, respekt och stor forstaelse dér
de fér vara just den individen de ar. Det ger
mycket trygga, vinliga histar, som lért sig att
minniskan vill dom vil, vilket gor att dven
héistarna vill méta oss méanniskor med vénlighet
tillbaka.

Da jag fick kontakt med Camilla for forsta

géngen var jag vildigt rddd for att vara ndra dessa
stora, muskuldsa djur. Jag hade ingen tanke pa att
borja rida, for radd — det var vad jag var. Men hos
Camilla var det inte nddvéandigt att rida for att fa
umgas med histen. Istidllet borjade mitt mote fran
marken, i lugn takt, klappa, rykta, och fi hésten
att vilja folja mig da jag ledde den i en grimma.
Det var hér det hela borjade, som gjorde skillnad,
da jag forstod att dessa gigantiska djur ville vil,
ville vara med oss manniskor om vi sjdlva méoter
dom i samforstdnd och med respekt.

Det viktigaste for mig blev inte att ldra mig trava
eller galoppera utan att bygga upp ett tryggt,
harmonsikt samspel mellan histen och mig sjélv.
Det berorde och 6ppnade upp nagot djupt inom
mig. Min riddsla overgick till en langtan till ndsta
mote, till ndsta och nésta. Tank att en hést kan
berdra mitt hjédrta sa djupt och fa mig att vilja
vaga mer och mer.

Camilla och hennes hastar
bctgclcr nagot alldeles sarskilt

Med en egen kronisk sjukdom dér min dagsform
avgor vad jag orkar dr Camillas héstar och
verksamhet mycket betydelsefull for mig, som
verkligen gor skillnad in i mitt liv.

Hér behdver jag inte vara stark eller "frisk", har
mots jag tillsammans med Camilla och hennes
hédstar utifrdn den jag dr. Det gor skillnad for mig,
att fa uppleva, att hir kan jag vara, hér passar jag
in trots funktionshinder. Jag far d&ven uppleva att
lektionen skraddarsys utifrdn min dagsform utan
nagon forvintan pa det jag dnnu inte orkar eller
klarar av. Histarna kréver inget av mig, de bara
ar, hjélper till att sldppa borden eller tron pa att
behdva gora mer én jag orkar.

De idr sd ndjda med att bara fa vara tillsammans
med ménniskan och det ricker for dom vilket
smittar av sig till mig. Hér kan jag for ett tag



slappa allt runtomkring - allt som har med
sjukdom att géra som kdnns svart. Jag kan fa
focusera mina tankar si gott det gér pad motet
med hésten och bara fa uppleva. De génger jag
kommer med djup trétthet far jag maojlighet att
bara rida pa histen d& Camilla leder oss runt
over filten. Det ger en kdnsla av att {4 bli buren
av nagon annan, vilket har en ldkande kraft.
Har tillsammans med hésten kan min sorg eller
oro dver min situation forvandlas till glidje och
virme 1 hjértat, vicka ett hopp och en fOrtrostan
pa framtiden. Eller da jag kommer med kraft, fa
kénna att ingenting dr omdjligt. Hasten speglar
mig och dr enorma pé att vicka kanslor. Ordlost
och enbart med sin uppenbarelse, sitt lugna och
harmoniska sitt kan de fa mig att dndra
sinnesstimning eller fa mig att forsta nagot mer
av sjdlva livet och att vara ménniska .

En blick in i deras 6gon kan berdra djupt som
blir till en ordlos komunikation och samspel
med detta underbara djur. Camilla och hennes
hastar gor verkligen skillnad och genom hennes
gedigna intresse, engagemang och kunskap ér
hon verkligen en eldsjil. Hon har en forméga att
tillsammans med sina fantastiska hastar géra
skillnad for mig som ménniska men ocksa for
vérlden. Den harmoniska atmosfdren som man
mots av sprids som ringar pé vattnet bland
manniskor och till livet i stort. Jag vet att det &r
mdnga ménniskor som kommer hit, som vill ldra
sig samspela med hésten och lidra sig mer om
ridning utifran Camillas sitt att se.

Ung som gammal, den yngsta dr 2 ar, den dldsta
77 ér - friska som funktionsnedsatta - alla dr
vilkomna att mota dessa glada, vinliga och
trygga héstar utifran sin egen forméga, sina
egna Onskningar och behov.

Har tillsammans med Camilla och hennes héstar
kan jag inte halla ndgot tillbaka, kan inte latsas
befinna mig pa en annan plats i livet én jag ar.
Hasten "avsldjar" mig och det &r just det som gor
skillnad for mig som ménniska. Genom hésten

upplever jag ging pd ging att jag inte behdver
forstélla mig, det ar bara att gilla laget. For det &r
just det som &r det naturligaste for hédsten, denna
direkthet och klarhet. Hésten gor skillnad -
utmanar mig till denna sinnliga och mentala
Oppenhet. Lar mig att &nnu mer vilja viga vara
sann, dkta, ndrvarande i1 det som just nu é&r.
Varken hésten eller Camilla dommer eller
véarderar. Oavsett om jag ir stark, glad, ledsen,
trott, orolig, etc speglar hiasten mig med sitt sétt
att vara, vilket bidrar till en drlig kommunikation.

Jag minns speciellt ett tillfdlle da jag kdnde sorg
inom mig pa en lektion, hur hésten Flisan med sin
kéanslighet uppfattade det jag inte med ord
uttryckte. Istdllet for att sta kvar dar hon
egentligen skulle std kom hon med mjuka
forsiktiga steg fram till mig, lutade ner sin panna
och la den pa mitt hjarta. S& stod hon kvar tills
mina térar trillade l&ings mina kinder. Flisan hade
inbjudit mig att sldppa fram det som verkligen
kdndes inuti, det hon hade uppfattat, som jag inte
formadde att visa i det yttre. Jag tog emot hennes
inbjudan - stunden blev magisk . Camilla 14t
stunden fortgd trots att det var under en
héstlektion, i tysthet — i stillhet.

Det spelar ingen roll om det ar skratt, ridsla,
trotthet, djup glddje eller sorg - allt far plats pa en
histlektion hos Camilla déar hastarnas sjdlsfullhet,
icke domande hjdlper mig att {4 vara den jag ar.

Camilla dr en eldsjdl en histhjélte som betyder
ndgot alldeles sérskilt, som later sina histar
arbeta och samspela med oss ménniskor. En
eldsjél och hjdlte vird att uppméarksammas.




Att vara tillsammans med

hastar gor skillnad...

Ar lskande - bc{:r'ianclc,

bersr oss manniskor.
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